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詠唱 何處有仁 

何處有仁，何處有愛； 

何處有仁，上主必常在。 

 

 信任上主是多麼美好 

信任上主是多麽美好 

期望上主是何等美妙。 

 

詩篇 詩篇 25:1-10 （和修版） 

   

主的憐憫慈愛 

來歌頌主的憐憫慈愛， 

我們永遠歌頌祂。 

 

詠唱 讚美我上主 

讚美我上主，並歌頌祂的名。 

讚美我上主，祂復活我生命。 

  

讀經 以賽亞書 64:3-8（和修版） 

 

詠唱 耶穌，請記得我 

耶穌，請記得我，當祢回到祢的王國。 
耶穌，請記得我，當祢回到祢的王國。 

 

讀經 約翰福音 6:35-40（和修版） 

 

詠唱 主基督，生命糧 

 主基督，生命糧， 

 歸向祢的人再不飢餓， 

 主基督，復活主， 

 信賴祢的人不再渴。 

 

 耶穌，基督 

耶穌基督，在我心中照耀， 

不要再讓黑暗對我說話。 

耶穌基督，在我心中照耀， 

打開心門迎接祢的愛。 

 

 

  

 

 

 

 

在主內 

在主內常懷感謝的心， 

在主內我心喜悅。 

信賴祂，就不用害怕。 

在祂內歡欣，祂將來臨， 

在祂內歡欣，祂將來臨。 

 

 請留下，主耶穌基督 

 耶穌基督，請留下，光照我們。 

 耶穌基督，請留下，驅散黑暗。 

 

警醒吧 

警醒吧，你們警醒吧； 

要全心禱告，要全心禱告。 

 

靜默 靜默時段，前後鳴鐘一下 

 

代求／連禱 

 

求祢俯聽我 

求祢俯聽我，求祢俯聽我。 

聆聽我，答覆我， 

求祢俯聽我，求祢俯聽我。 

主請俯聽我禱。 

 

主禱文  

 

祈禱  

 

詠唱 我心靈平靜安憩在主內 

我心靈平靜，安憩在主內， 

是主祂拯救了我。(x2) 

 

 不要再憂慮 

不要憂慮，不再有害怕： 

與主一起，什麽都不缺。 

不要憂慮，不再有害怕： 

有主就滿足。 


